
хеЕК
СОГЛАСОВАНО

10 245 ИСЫР ПОРЦИЯМИ 8,21
КАША МОЛ. РИСОВАЯ С МАСЛОМ 23,54 2458 — 12/16 13,93 — 36,62
КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 12,56 200. 2,5 3,6 28,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4,69 50 3,8 0,4 24,3

Итого 49 20,91 20,78 — 89,62

ЗАВТРАК( С 12 ЛЕТ)
СЫР ПОРЦИЯМИ 12,32 15 367 427 0
КАША МОЛ. РИСОВАЯ С МАСЛОМ 30,49 285/12 — 13,96 16,44 42,6
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 12,56 200. 2,5 3,6 28,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5,63 60. 4,56 — 0,48 29,16

итого 61 24,69 24/79 — 100,46

ОБЕД( С 7-11 ЛЕТ)
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 3,83 60. 0,78 5,46 6,1
ЩИ ИЗ СВ. КАП.С КАРТ. С МЯСОМ, СО СМЕТА 36,09 — 250/185 6,04 607 8,3
ФИШБОЛЫ С СОУСОМ 34,03 —90(50/40) 83 8,16 12,49
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 16,01 150. 3,7 6,7 22,9
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 15,75 200 0,57 0 34,41
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4,29 60 4,5 0,9 25,8

ИТОГО 110 23,89 2729 110

ОБЕД( С 12 ЛЕТ)
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 6,39 100 1,3 9.4 10,2
ЩИ ИЗ СВ. КАП.С КАРТ. С МЯСОМ, СО СМЕТА 41,47 250/225 604 607 8,3
ФИШБОЛЫ С СОУСОМ 34,89 — 100(50/50) 92 9 13,8
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 19,21 180. 4,4 7,4 26,41
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 15,75 200 0,57 о о 3441
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4,29 60 4,5 0,9 25,8

ИТОГО 122 26,01 32,77 — 118,92
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