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ГУРЬЕВА Н.М.
= за

ЕЕ БРЯ 2026 ГОДАК вУУ энергет.= цена.руб. выход.гр. белки жиры углеводы  ценн. ккал.

ЗАВТРАК( С 7-11 ЛЕТ)
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 10,5 10 0,05 7,25 0,08 66
КАША МОЛ. ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ 31,63 245/16 13,96 12,12 32,09 294
ЧАЙ С САХАРОМ 2,18 200. 0,2 0,05 15,01 57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4,69 50 3,8 0,4 24,3 119

ИТОГО 49 18,01 19,82 71,48 536

ОБЕД (С 7-11 ЛЕТ)
САЛАТ ПОЛОНЫНСКИЙ 12.13 60 07 6.42 2.74 71
БОРЩС КАП. И КАРТ. С МЯСОМ, СО СМЕТ 3282 200/145 — 3,56 7.82 10.67 109
ТЕФТЕЛИ 43,57 —90(60/30) 115 137 103 206
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 11,15 150 8.76 6.62 43,08 271
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 6.04 200 02 0,04 25,73 100
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 429 60 4.5 0.9 258 126

итого 110 29,22 — 355 118,32 883

ииРРЗАВ. ПРОИЗВОДСТВОМ бу; АЛЕКСЕЕВА МЕ.
ЭКОНОМИСТ ПО ЦЕНАМ Я ЕГОРОВА И.И.
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