
Учебный план АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                        

Классы 

Количество  часов в неделю 
 

Всего 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции во 

2-4 

классах I II III IV 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 

(русский/чувашский)  

1      1    1 0,5 3,5 ГОУ 

Литературное чтение 

на родном  языке 

(русском/чувашском)  

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский)  

0 2 2 2 6 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 ПТП 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 ГОУ 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (один из 

предметов по выбору родителей (законных 

представителей): 

0 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 
21 23 23 23 90  

Учебные недели 
33 34 34 34 135  

Всего часов 
693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90  



Учебный план коррекционных курсов АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары  

 

Содержание коррекционного курса 

  

Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

1.Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия 

(фронтальные и/или индивидуальные 

занятия): 

    

 

Развитие речи. Профилактика и 

коррекция нарушений письма и чтения. 
3 3 3 3 

 

 

12 

2.Коррекционно-развивающие занятия 

с педагогом-психологом (фронтальные 

и/или индивидуальные занятия): 
    

 

Развитие познавательных процессов и 

эмоционально-личностной сферы 

2 2 2 2 8 

 

 

Итого недельная нагрузка 
5 5 5 5 

 

20 

Учебные недели 
33 34 34 34 

 

135 

Всего часов 
165 170 170 170 

 

675 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 

 

90 

 

  



Учебный план АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                        

Классы 

Количество  часов в неделю 
 

Всего 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции во 

2-4 

классах I II III IV 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 

(русский/чувашский)  

1      1    1 0,5 3,5 ГОУ 

Литературное чтение 

на родном  языке 

(русском/чувашском)  

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский)  

0 1 1 1 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 ПТП 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 ГОУ 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (один из 

предметов по выбору родителей (законных 

представителей): 

0 1 1 1 3  

- иностранный язык(английский) 
0 1 1 1 3  

ИТОГО недельная нагрузка 
21 23 23 23 90  

Учебные недели 
33 34 34 34 135  

Всего часов 
693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

21 23 23 23 90  



 

Учебный план коррекционных курсов АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары  

 

Содержание коррекционного курса 

  

Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

1.Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия (фронтальные и/или индивидуальные 

занятия): 

    

 

Развитие речи.  
2 2 2 2 

 

8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

Произношение 

1    

 

1  

 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия.  

Профилактика и коррекция нарушений письма 

и чтения. 

1 2 2 2 

 

 

      7 

2. Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом (фронтальные и/или 

индивидуальные занятия). 

    

 

Развитие познавательных процессов и 

эмоционально-личностной сферы  2 2 2 2 

 

      8 

 

Итого недельная нагрузка 7  7  7  7 28 

Учебные недели 
33 34 34 34 

 

135 

Всего часов 

231 238 238 238 

 

945 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 

 

90 

 

  

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 



Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                        

Классы 

Количество  часов в неделю 
 

Всего 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции во 

2-4 

классах I II III IV 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 

(русский/чувашский)  

1      1    1 0,5 3,5 ГОУ 

Литературное чтение 

на родном  языке 

(русском/чувашском)  

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский)  

0 2 2 2 6 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 ПТП 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 ГОУ 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (один из 

предметов по выбору родителей (законных 

представителей): 

0 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 
21 23 23 23 90  

Учебные недели 
33 34 34 34 135  

Всего часов 
693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90  



Учебный план коррекционных курсов АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары  

 

Содержание коррекционного курса Количество часов в неделю Всего 

 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.  

1. Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия (фронтальные и/или индивидуальные 

занятия): 

Развитие речи. Профилактика и коррекция 

нарушений письма и чтения. 

     

3 3 3 3 12 

2. Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом (фронтальные и/или 

индивидуальные занятия): 

Развитие познавательных процессов и 

эмоционально-личностной сферы. 

2 2 2 2  

 

8 

Итого недельная нагрузка 
5 5 5 5 

 

20 

Учебные недели 
33 34 34 34 

 

135 

Всего часов 
165 170 170 170 

 

675 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 

 

90 

 

  



Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                        

Классы 

Количество  часов в неделю 
 

Всего 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции во 

2-4 

классах I II III IV 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 

(русский/чувашский)  

1      1    1 0,5 3,5 ГОУ 

Литературное чтение 

на родном  языке 

(русском/чувашском)  

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский)  

0 2 2 2 6 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 ПТП 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 ГОУ 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (один из 

предметов по выбору родителей (законных 

представителей): 

0 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 
21 23 23 23 90  

Учебные недели 
33 34 34 34 135  

Всего часов 
693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90  



Учебный план коррекционных курсов АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары  

 

 

Содержание коррекционного курса 

  

Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Коррекционно-развивающие занятия      

1.Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия 

(фронтальные и/или индивидуальные 

занятия). 

Развитие речи. 

Коррекция и профилактика нарушений 

чтения и письма. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

2.Коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом-психологом 

(фронтальные и/или индивидуальные 

занятия). 

Развитие познавательных психических 

процессов, эмоционально-личностной 

сферы, формирование мотивации к 

учебной деятельности  

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

        8 

Итого недельная нагрузка 
5 5 5 5 

 

20 

Учебные недели 
33 34 34 34 

 

135 

Всего часов 
165 170 170 170 

 

675 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 

 

 

90 

 

  



Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                        

Классы 

Количество  часов в неделю 
 

Всего 

Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции во 

2-4 

классах I II III IV 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 

(русский/чувашский)  

1      1    1 0,5 3,5 ГОУ 

Литературное чтение 

на родном  языке 

(русском/чувашском)  

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский)  

- - 1 1 2 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 ПТП 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 ГОУ 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (один из 

предметов по выбору родителей (законных 

представителей): 

0 2 1 1 4  

- иностранный язык (английский) 
0 2 1 1 4  

ИТОГО недельная нагрузка 
21 23 23 23 90  

Учебные недели 
33 34 34 34 135  

Всего часов 
693 782 782 782 3039  



 

Учебный план коррекционных курсов АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

МАОУ «СОШ №61» г.Чебоксары 

 

Содержание коррекционного курса 

  

Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

1. Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия (фронтальные и/или индивидуальные 

занятия). 

Развитие речи. 

Коррекция и профилактика нарушений чтения и 

письма 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

2. Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом (фронтальные и/или 

индивидуальные занятия): 

-Развитие произвольности психических 

процессов, эмоционально-личностной сферы, 

формирование мотивации к учебной 

деятельности  

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

3.Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-дефектологом (фронтальные и/или 

индивидуальные занятия): 

Развитие познавательных процессов, 

формирование базовых учебных навыков, 

элементарных математических представлений 

 

2 2 2 2 

 

 

 

8 

«Ритмика» (фронтальные и/или индивидуальные 

занятия). 
1  1  1  1  

4 

Итого недельная нагрузка 
8 8 8 8 

 

32 

Учебные недели 
33 34 34 34 

 

135 

Всего часов 

264 272 272 272 

 

1080 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 

 

90 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90  
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