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Учебный план гуманитарного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ПООП СОО. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 69 учебных недель за два учебных года. 

Недельный учебный план гуманитарного профиля СОО при 

пятидневной учебной неделе (10а класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточн

ой аттестации 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 ГОУ 

Литература У 5 ГОУ 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

 

Б 1 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

 и начала  

математического 

 анализа, геометрия 

Б 4 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

У 4 ГОУ 

Общественные науки Обществознание У 3 ГОУ 

История У 3 ГОУ 

Естественные науки Химия Б 1 ГОУ 

Биология Б 1 ГОУ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

 Индивидуальный проект   1 зачет 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

    

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Деловой английский 

Правоведение  

Личность в истории 20 

века 

МХК 

Этика и психология 

семейной жизни 

ЭК 

ЭК 

 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

ГОУ 

ГОУ 

 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

 

ИТОГО   34  

 

 

 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Недельный учебный план гуманитарного профиля СОО при 

пятидневной учебной неделе (11а класс) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточн

ой аттестации 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 ГОУ 

Литература У 5 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература Б 1 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

 и начала  

математического 

 анализа, геометрия 

Б 4 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык           

( английский) 

У 4 ГОУ 

Общественные 

науки 

Обществознание У 3 ГОУ 

История У 

 

3 ГОУ 

Естественные науки Химия Б 1 ГОУ 

Биология Б 1 ГОУ 

Астрономия Б 1 ГОУ 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Язык в умелых руках  

Личность в истории 9-19 

века 

МХК 

Правоведение 

Сферы жизни общества 

ЭК 

 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

1 

 

1 

1 

1 

1 

ГОУ 

 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

ИТОГО   34  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план технологического профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ПООП СОО. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 69 учебных недель за два учебных года. 

Недельный учебный план СОО при пятидневной учебной неделе 

технологического профиля (10б класс) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

 

Б 1 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 ГОУ 

Информатика У 4 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ГОУ 

Естественные науки Физика У 5 ГОУ 

Химия 

 

Б 1 ГОУ 

Биология 

 

Б 1 ГОУ 

Общественные науки История Б 1 ГОУ 

Обществознание Б 1 ГОУ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

 Индивидуальный проект   1 зачет 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Математика плюс 

Робототехника 

Этика и психология 

семейной жизни 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

1 

1 

1 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

ИТОГО   34  

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Недельный учебный план СОО при пятидневной учебной неделе 

технологического профиля (11б класс) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература Б 1 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 ГОУ 

Информатика У 4 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ГОУ 

Естественные науки Физика У 5 ГОУ 

Астрономия  Б 1 ГОУ 

Химия Б 1 ГОУ 

Биология Б 1 ГОУ 

Общественные науки История Б 1 ГОУ 

Обществознание Б 1 ГОУ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Стратегия решения 

нестандартных задач 

Математические основы 

информатики 

Трудные случаи 

орфографии и пунктуации 

ЭК 

 

ЭК 

 

ЭК 

1 

 

1 

 

1 

ГОУ 

 

ГОУ 

 

ГОУ 

ИТОГО   34  

 

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ПООП СОО. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 34 учебных недели за 

один учебный год 11 класс. 

Недельный учебный план СОО при пятидневной учебной неделе 

социально-экономического профиля (11 в класс) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

 

Б 1 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра  

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 ГОУ 

Информатика Б 1 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ГОУ 

 Химия Б 1 ГОУ 

Биология Б 1 ГОУ 

Физика Б 1 ГОУ 

Астрономия Б 1 ГОУ 

Общественные науки География У 3 ГОУ 

Экономика У 2 ГОУ 

Обществознание У 3 ГОУ 

История Б 2 ГОУ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Стратегия решения 

нестандартных задач 

Трудные случаи 

орфографии и 

пунктуации 

ЭК 

 

ЭК 

1 

 

1 

ГОУ 

 

ГОУ 

ИТОГО   34  

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Учебный план естественно-научного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ПООП СОО. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 69 учебных недель за два учебных года. 

                   

Недельный учебный план СОО при пятидневной учебной неделе 

естественно-научного профиля (10 а класс) 

 
 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература  Б 1 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического  

анализа, геометрия 

У 6 ГОУ 

Информатика 

 

Б 1 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ГОУ 

Естественные науки Химия У 5 ГОУ 

Биология У 3 ГОУ 

Физика Б 2 ГОУ 

Общественные науки История  Б 1 ГОУ 

Обществознание 

 

Б 1 ГОУ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

 Индивидуальный проект   1 зачет 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Окислительно-

восстановительные 

реакции 

Мир медицины 

Этика и психология 

семейной жизни 

ЭК 

 

 

ЭК 

ЭК 

1 

 

 

1 

1 

ГОУ 

 

 

ГОУ 

ГОУ 

ИТОГО   34  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 Недельный учебный план СОО при пятидневной учебной неделе 

естественно-научного профиля (11в класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература Б 1 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 ГОУ 

Информатика Б 1 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ГОУ 

Естественные науки Химия У 5 ГОУ 

Биология У 3 ГОУ 

Физика Б 1 ГОУ 

Астрономия Б 1 ГОУ 

Общественные науки История  Б 1 ГОУ 

Обществознание Б 1 ГОУ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Практикум решения 

химических задач 

Задачи общей биологии 

Стратегия решения 

нестандартных задач 

Трудные случаи 

орфографии и пунктуации 

 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

 

ЭК 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

 

ГОУ 

ИТОГО   34  
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