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Пояснительная записка

Детское хоровое пение является самым доступным и активным видом творческой
деятельности. Это не только традиционная форма, образующая и формирующая
музыкальные и творческие способности, музыкальную одарённость, музыкальную
интуицию, музыкальное мировоззрение, но и обязательный, незаменимый фундамент
всякого музыкального развития. Ознакомление в исполнительской и слушательской
деятельности с образцами народного творчества, произведениями русской и зарубежной
классики, современного искусства и целенаправленное педагогическое руководство
различными видами музыкальной деятельности помогает учащимся войти в мир музыки,
приобщиться к духовным ценностям музыкальной культуры.

Хоровые занятия имеют особое значение, так как проявляется коллективная форма
занятия. Коллективная форма творчества выступает важной стороной и в духовном и в
нравственном воспитании школьников. Благодаря коллективному труду и личному
общению детей получается разностороннее выражение: формируется позиция субъекта
общения, в котором утверждается свое «я», открывается мир социальных отношений,
регулируется психическая жизнь детей в социуме. Особое значение в начальной школе
приобретает развитие эмоционального отклика на музыку, её образного восприятия в
процессе разнообразных видов активной музыкальной деятельности, прежде всего
исполнительской.

Данная программа «Хор Домисольки» разработана для хора «Домисольки» в МАОУ
«СОШ № 61» города Чебоксары. В хоровой коллектив принимаются дети 1-ых классов
без специального отбора.

Программа «Хор Домисольки» имеет художественно-эстетическую
направленность и способствует стимулированию творческой деятельности детей
посредством хорового пения.

Актуальность программы «Хор Домисольки» заключается в том, что в хоровой
деятельности заложена актуальная возможность взаимодействия таких средств
воспитания, как музыка и коллектив. С одной стороны, в хоре развиваются музыкальные и
творческие способности, появляется певческий опыт, формируется художественный вкус
учащихся, а с другой стороны, создаются условия для выработки у ребят внимания и
усидчивости, дисциплины и воли, чувства ответственности, целеустремленности,
определенных норм поведения в обществе, общения с товарищами, уважительного
отношения к труду. Она направлена на создание условий для реализации творческих
способностей каждого ребенка, дает возможность каждому проявить себя, почувствовать
успешным.

В тоже время, программа включает репертуар, необходимый для организации
воспитательного процесса школы. Он предназначен для исполнения на общешкольных
праздниках, выездных выступлениях. Условия школы требуют исполнения произведений
караоке, поэтому в программу включен репертуар, исполняемый под фонограмму - минус.
Хоровые занятия проводятся с использованием «живого» аккомпанемента, который
способствует более проникновенному восприятию изучаемого материала. Выступление
– результат творческих усилий коллектива. Занятия в хоре могут и должны воспитывать у
школьников такие ценные качества, как коллективизм, способность чувствовать и ценить
красоту настоящей дружбы и товарищества, требовательность к себе и другим. Здесь дети
начинают учиться самодисциплине.

В основе реализации программы лежат следующие принципы: обучение всех детей без отбора в условиях общеобразовательной школы; методика вокальной работы с детьми строится на понимании физиологических
механизмов звукообразования в различных голосовых регистрах и на охране детского
голоса, на развитии здорового голосового аппарата и тренировке органа речи и пения;
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 основу учебного репертуара составляют высокохудожественные произведения
композиторов-классиков, народная музыка и песни современных композиторов.

Репертуар программы «Хор Домисольки» базируется на лучших образцах народной,
классической и современной музыки. Программа предоставляет возможность детям
исполнять произведения различных стилей, эпох, жанров и направлений. Она отвечает
важной социальной задаче воспитания учащихся на основе приобщения к высоким
духовным ценностям на раннем этапе эстетического развития.

Курс «Хор Домисольки» имеет глубокие интеграционные связи со всеми
гуманитарными дисциплинами: литературой, русским и иностранными языками,
риторикой, историей, мировой художественной культурой. Особенно ценно, что эти связи
постоянны, устойчивы и регулярны.

Система обучения предусматривает занятия с детьми с 1 по 4 класс без отбора, по
2 ч (1 ч = 45 мин) один раз в неделю или по 1 ч два раза в неделю.

Цели и задачи дополнительной образовательной программы

Цель программы: Создание условий для развития музыкальных способностей
ребенка посредствам приобщения к хоровому искусству, научить петь каждого ребенка,
независимо от его природных данных.

Задачи программы:
Образовательные:

- научить петь каждого ребенка, независимо от его природных данных;
- формировать навыки певческой установки, певческой эмоциональности и
выразительности;
- формировать музыкальную память, способствовать расширению их музыкального
кругозора и накоплению музыкально-слуховых представлений;
- способствовать формированию эмоциональной отзывчивости, любви к окружающему
миру;
- формировать хоровые навыки: умения петь и строить в ансамбле, пения без
сопровождения;
- прививать основы художественного вкуса;
- сформировать потребность в общении с музыкой.

Развивающие:
- развивать музыкальные способности обучающихся, их исполнительские навыки;
- развивать творческую активность и творческие способности учащихся;
- развить музыкальный вкус и эрудицию, навыки сценического поведения и актерского
мастерства;
- развивать у детей стремление к творческой деятельности.

Воспитательные:
- формировать у детей интерес и любовь к серьезному музыкальному искусству;
понимание народного, классического и современного музыкального творчества;
- способствовать расширению музыкального кругозора;
- формировать навыки общения и культуры поведения
- воспитывать у учащихся чувства коммуникабельности и ответственности.
- воспитывать у детей такие черты характера, как доброта, сила воли,
дисциплинированность, трудолюбие через концертную деятельность.

Принципы обучения:
- доступности содержательного материала в соответствии с возрастными особенностями
детей, тщательный подбор музыкальных произведений для каждой ступени обучения;
- последовательности и систематичности изложения;
- принцип сбалансированного сочетания разнообразных форм и видов деятельности;
единства художественного и технического развития учащихся,
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- оптимального сочетания индивидуальной, групповой и коллективной форм
организации педагогического процесса, в каждом классе свой хор – сплоченный
коллектив.

Общая характеристика программы

Программа «Хор Домисольки» адресована мальчикам и девочкам младшего
школьного возраста 7-11 лет.

Срок реализации программы.
Программа обучения в хоре рассчитана на 4 года обучения.
1 год обучения – 58 часов;
2 год обучения – 60 часов;
3 год обучения – 60 часов;
4 год обучения – 60 часов.

Условия набора.
В хор принимаются все желающие петь дети младшего школьного возраста (7 – 11 лет),
независимо от их музыкальных способностей.

Режим занятий:
Учебный год начинается с 1 сентября и продолжается до 31 мая.
Хоровые занятия проходят 1 раз в неделю по 2 часа, 1 час равен 45 мин, перемена между
занятиями - 10 мин.
В год всего 72 часа, у 1 класса – 70 часов в год в связи с дополнительными каникулами в
феврале.

Формы организации занятий.
Учебно-воспитательный процесс по программе осуществляется в форме

традиционных занятий, сводных репетиций и занятий по партиям. Для проведения
хорового занятия в основном используется групповая и коллективная форма. На
определенных этапах разучивания репертуара возможны различные формы занятий. Хор
может быть поделен на группы по партиям, что дает возможность более продуктивно
прорабатывать хоровые партии, а также уделять внимание индивидуальному развитию
каждого ребенка. Возможно проведение сводных репетиций с участием всех возрастных
групп и создание общего хора. Такие занятия проводятся с целью подготовки к
концертному выступлению или конкурсу. Содержание занятий включает в себя
теоретическую и практическую подготовку.

Формы обучения:
Для реализации данной программы эффективны следующие технологии:

- личностно-ориентированное обучение;
- технология творческого саморазвития;
- игровые технологии (в младших классах);
- технология сотрудничества;
- здоровьесберегающие технологии;
- социализации личности.
Данные технологии дают возможность программе «Хор Домисольки» быть
адаптированной к разнообразию интересов и запросов детей и родителей, быть открытой
и гибкой.

Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются

следующие методы обучения:
- словесный (объяснение, разбор, анализ музыкального материала);
- наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего произведения);
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого
произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующая
организация целого, репетиционные занятия);
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- прослушивание записей выдающихся хоровых коллективов и посещение концертов для
повышения общего уровня развития обучающихся;
- применение индивидуального подхода к каждому ученику с учетом возрастных
особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

Данные методы работы с хоровым коллективом являются наиболее
продуктивными для достижения поставленных целей и задач.

Результаты освоения программы

Личностные результаты:
- укрепление культурной и гражданской позиции в соответствии с духовными
традициями семьи и народа;
- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир;
- формирование личностного отношения в постижении хорового искусства и расширение
кругозора в процессе общения с музыкой;
- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и
позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей;
- развитие музыкально-учебной деятельности и реализация творческого потенциала в
процессе коллективного (индивидуального) музицирования;
- продуктивное сотрудничество со сверстниками в решении различных музыкальных
творческих задач.
- развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости,
понимания и сопереживания, уважительного отношения к историко-культурным
традициям других народов.

Предметные результаты:
- развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкальному искусству и
вокально-хоровому виду музыкально-творческой деятельности;
- развитое художественное восприятие, умение оценивать вокально-хоровые
произведения, размышлять о музыке как способе выражения духовных переживаний
человека;
- общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии;
- представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных
традиций и постижения историко-культурной, музыкального искусства разных народов;
- использование элементарных вокально-хоровых умений и навыков в воплощении
художественного образа музыкальных произведений не только на хоровых занятиях, но и
в различных видах внеурочной деятельности;

- готовность применять полученные знания и приобретённый опыт творческой
деятельности в реализации различных проектов для организации культурного досуга во
внеурочной и внешкольной деятельности;
- участие в концертной деятельности, исполнение вокально-хоровых произведений,
импровизаций, театральных спектаклей, музыкальных фестивалей и конкурсов и др.

Метапредметные результаты:
- наблюдения за различными явлениями жизни и искусства во внеурочной деятельности,
понимание их специфики и эстетического многообразия;
- ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности,
участие в жизни социума;
- овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов через
понимание целей, выбор способов решения проблем поискового характера;
- планирование, контроль и оценка собственных действий, понимание их успешности или
причин неуспешности, умение корректировать свои действия;
- участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска компромиссов,
распределение функций и ролей;
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- умение воспринимать окружающий мир во всём его социальном, культурном,
природном и художественном многообразии.

Содержание программы

1-ый и 2-ой года обучения
Цель: формирование устойчивого интереса детей к хоровому пению и к

музыкальным занятиям в целом.
Задачи:

- пробудить интерес к музыкальному искусству, привить любовь к пению;
- сформировать и развить музыкальные способности
- познакомить с главными элементами дирижерского жеста;
- научить бережно относиться к своему голосу.

Учебно-тематический план для 1 класса

№ Раздел программы, темы Всего Теория Практика
1 Вводное занятие 1 0,5 0,5
2 Вокально-хоровые навыки 18 3 15
3 Вокально-хоровые упражнения 8 2 6
4 Музыкальная грамота 9 2 7
5 Репертуар и работа над произведением 30 8 22
6 Исполнительская деятельность 4 4

Итого: 70

Содержание программы 1 года обучения:
1. Вводное занятие (1 ч)
Тема 1. Вводное занятие. Прослушивание.
Теория: Знакомство с учащимися; рассказ о хоровом пении, ознакомление с основными
разделами программы и формами работы. Техника безопасности и правила поведения на
занятиях по хору.
Практика: Исполнение простых попевок и прослушивание воспитанников.
2. Вокально-хоровые навыки (18 ч)
Тема 2. Певческая установка. Звукообразование
Теория: Певческая осанка, навык правильного открытия рта. Мягкая атака, легкий
фальцетный звук.
Певческое дыхание и его роль в звукообразовании. Формирование плавного и экономного
выдоха во время фонации. Гласные и согласные в музыке.
Практика:
Упражнения на правильное положение головы, расслабление мышц шеи и лица.
Упражнения на дыхание.
Тема 3. Дыхание и дирижерский жест
Теория: Певческое дыхание, дирижерский жест.
Практика:
Умение следить за дирижерским показом одновременного вступления и окончания пения,
спокойный, бесшумный вдох, смена дыхания между фразами, задержка дыхания, быстрая
смена дыхания между фразами в быстром темпе.
Тема 4. Тембр
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Теория: Управление тембром голоса через тесситуру, силу звука, вид атаки и способ
звуковедения, а также через эмоциональный настрой певца.
Практика:
Упражнения, построенные на поступенных восходящих и нисходящих звукорядах.
Пение восходящих и нисходящих упражнений со скачками. Развитие певческого
диапазона от до¹ - ре² октавы.
Тема 5. Звуковедение
Теория: Приемы звуковедения: legato, его характеристика; прием голосоведения staccato,
его характеристика.
Практика: Выработка умения петь в унисон. Простые по мелодике и ритму распевки по
полутонам вверх или вниз, направленные на отработку различные приемов голосоведения.
Тема 6. Артикуляция
Теория: Управление артикуляционным аппаратом. Выработка навыков автономного
управления артикуляционной мускулатурой
Практика:
Артикуляционная гимнастика, произношение парных глухих и звонких согласных,
упражнения на подвижность языка и работу губ. Скороговорки.
3. Вокально-хоровые упражнения (8 ч)
Тема 7. Академическая манера пения
Теория: Целенаправленное развитие определенных качеств певческого голоса.
Практика: Выработка прикрытой манеры пения на упражнениях и попевках, смешанного
звучания с плавным переходом от грудной части диапазона к головному регистру.
Тема 8. Гласные и согласные в музыке
Теория: Формирование умений пропевания гласных и согласных звуков, правильного
звукопроизношения.
Практика: Работа над пропеванием гласных и четким произношением согласных звуков,
над ровностью звучания детского голоса - выравнивание гласных.
Тема 9. Координация слуха и голоса. Чистота интонирования
Теория: Правильное интонирование мелодии.
Практика: Использование игровых упражнений, объединенных зрительным, слуховым и
двигательным компонентами. Выработка умения петь в унисон.
Тема 10. «Высокая позиция» пропевания верхних звуков. Выравнивание диапазона.
Теория. Основные понятия распевания, упражнений и его роли в развитии певческих
навыков.
Практика: Показ упражнений, разучивание и впевание. Приобретение ровности,
округлости и мягкости голоса с плавным переходом от грудной части диапазона к
головному регистру.
4. Музыкальная грамота (9 ч)
Тема 11. Знакомство с нотами
Теория: Знакомство с нотами до1-до2.
Практика: Исполнение упражнений на выученных нотах. Пение упражнений,
развивающих координацию слуха и голоса.
Пение с одновременным движением рук, показывающим направление мелодического
движения.
Тема 12. Сольфеджирование
Теория: Пение по нотам.
Практика: Пение отдельных ступеней, гаммы с названием нот. Пение сольфеджио
упражнений, отрывков песен.
Тема 13. Ну-ка, ноты, стройтесь в ряд
Теория: Звукоряд, октава, гамма.
Практика: Упражнения на развитие ладового чувства. Гамма ДО мажор. Пение в
нисходящем движении.
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5. Репертуар и работа над произведением (30 ч)
Тема 14. Исполнение произведений современных композиторов
Теория: Знакомство с композитором, художественный образ и выразительные средства.
Практика: Слушание, разучивание и исполнение современных произведений,
предназначенных для младших школьников с доступной тесситурой, пение
в унисон; работа над чистотой интонирования, артикуляцией и дикцией, созданием
яркого образа музыкального произведения.
Тема 15. Исполнение народных песен
Теория: Краткий экскурс в историческую эпоху. Знакомство с народной музыкой.
Практика: Показ-исполнение песни. Разбор его содержания. Разучивание произведения с
сопровождением или a capella. Анализ музыкального и поэтического текста, а также
национальных и других особенностей произведения.
Тема 16. Исполнение классических произведений
Тема: Историческая эпоха, в которую жил и творил композитор-классик. Рассказ о
творчестве, доступный данному возрасту. Анализ музыкального и поэтического текста.
Практика: Показ-исполнение песни педагогом. Разбор его содержания. Разучивание
произведения с сопровождением и a capella. Работа над чистотой интонирования,
артикуляцией и дикцией, фразировкой и кульминациями во фразах, созданием яркого
образа музыкального произведения, выразительное исполнение.
6. Исполнительская деятельность (4 ч)
Тема 17. Эмоциональное и выразительное исполнение произведений
Теория: Анализ мелодии, характер музыкального произведения.
Практика: Научиться определять мелодический рисунок и характер произведения.
Выразительно, ярко и точно исполнять выученное произведение.
Тема 18. Сценическая культура
Тема: Умение эмоционально и выразительно исполнять произведения.
Практика: Репетиции на сцене. Умение петь под руководством дирижера на сцене.
Собранность, внимательность, артистичность на сцене. Исполнение подготовленного
репертуара на концертах посвященных праздничным датам. Участие в отчетном концерте
хорового коллектива.
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Учебно-тематический план для 2 класса

№ Раздел программы, темы Всего Теория Практика
1 Вводное занятие 1 0,5 0,5
2 Вокально-хоровые навыки 20 3 17
3 Вокально-хоровые упражнения 8 2 6
4 Музыкальная грамота 9 2 7
5 Репертуар и работа над произведением 30 8 22
6 Исполнительская деятельность 4 4

Итого: 72

Содержание программы 2 года обучения:
1. Вводное занятие (1 ч)
Тема 1. Вводное занятие. Повторение
Теория: Знакомство с учащимися; рассказ о хоровом пении, ознакомление с основными
разделами программы и формами работы. Техника безопасности и правила поведения на
занятиях по хору.
Практика: Повторение программы предыдущего года обучения. Прослушивание
воспитанников.
2. Вокально-хоровые навыки (20 ч)
Тема 2. Певческая установка, Звукообразование.
Теория: Певческая осанка, навык правильного спокойного дыхания. Мягкая атака, легкий
фальцетный звук.
Певческое дыхание в звукообразовании. Формирование плавного и экономного выдоха на
протяжении всей фразы.
Практика:
Упражнения на правильное положение головы, расслабление мышц шеи и лица.
Упражнения на дыхание.
Тема 3. Дыхание и дирижерский жест.
Теория: Певческое дыхание, дирижерский жест.
Практика:
Умение следить за дирижерским показом одновременного вступления и окончания пения.
Спокойный, бесшумный вдох, смена дыхания между фразами, задержка дыхания, быстрая
смена дыхания между фразами в быстром темпе.
Тема 4. Тембр
Теория: Управление тембром голоса через тесситуру, чистота интонирования в различных
тесситурных условиях.
Практика:
Упражнения, построенные на поступенных восходящих и нисходящих звукорядах.
Пение восходящих и нисходящих упражнений со скачками. Развитие певческого
диапазона от сим - ми² октавы.
Тема 5. Звуковедение на legato и staccato
Теория: Приемы звуковедения: legato, его характеристика; прием голосоведения staccato,
его характеристика.



9

Практика: Выработка умения петь в унисон. Простые по мелодике и ритму распевки по
полутонам вверх или вниз, направленные на отработку различные приемов голосоведения.
Тема 6. Артикуляция
Теория: Управление артикуляционным аппаратом. Выработка навыков автономного
управления артикуляционной мускулатурой
Практика:
Артикуляционная гимнастика, произношение парных глухих и звонких согласных,
упражнения на подвижность языка и работу губ. Скороговорки.
3. Вокально-хоровые упражнения (8 ч)
Тема 7. Академическая манера пения
Теория: Три манеры пения в музыке. Целенаправленное развитие определенных качеств
певческого голоса.
Практика: Выработка прикрытой манеры пения на упражнениях и попевках, смешанного
звучания с плавным переходом от грудной части диапазона к головному регистру.
Тема 8. Гласные и согласные в музыке
Теория: Формирование округленной манеры пропевания гласных звуков, правильного
звукопроизношения.
Практика: Работа над пропеванием гласных и четким произношением согласных звуков,
над ровностью звучания детского голоса - выравнивание гласных.
Тема 9. Унисон и чистота интонирования
Теория: Правильное интонирование мелодии.
Практика: Использование игровых упражнений, объединенных зрительным, слуховым и
двигательным компонентами. Выработка умения петь в унисон.
Тема 10. «Высокая позиция» пропевания верхних звуков. Выравнивание диапазона.
Теория. Основные понятия распевания, упражнений и его роли в развитии певческих
навыков.
Практика: Показ упражнений, разучивание и впевание. Приобретение ровности,
округлости и мягкости голоса с плавным переходом от грудной части диапазона к
головному регистру.
4. Музыкальная грамота (9 ч)
Тема 11. Строение музыки.
Теория: Музыкальные интервалы и созвучия.
Практика: Исполнение упражнений. Пение упражнений, развивающих координацию
слуха и голоса, развивающих гармонический слух.
Пение с одновременным движением рук, показывающим направление мелодического
движения.
Тема 12. Сольфеджирование
Теория: Пение по нотам.
Практика: Пение отдельных ступеней, гаммы, звукорядов с названием нот. Пение
сольфеджио упражнений, отрывков песен. Все упражнения по хоровому сольфеджио
исполняются вокально, напевно, с хорошей дикцией и дыханием.
Тема 13. Интервалы, аккорды и гамма.
Теория: Мажор и минор.
Практика: Упражнения на развитие ладового чувства. Гамма ДО мажор. Пение в
нисходящем движении.
5. Репертуар и работа над произведением (30 ч)
Тема 14. Исполнение произведений современных композиторов
Теория: Знакомство с композитором, художественный образ и выразительные средства.
Практика: Слушание, разучивание и исполнение современных произведений,
предназначенных для младших школьников с доступной тесситурой, пение
в унисон; работа над чистотой интонирования, артикуляцией и дикцией, созданием
яркого образа музыкального произведения.
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Тема 15. Исполнение народных песен
Теория: Краткий экскурс в историческую эпоху. Знакомство с народной музыкой.
Практика: Показ-исполнение песни. Разбор его содержания. Разучивание произведения с
сопровождением или a capella. Анализ музыкального и поэтического текста, а также
стилевых, жанровых, национальных и других особенностей произведения.
Тема 16. Исполнение классических произведений
Теория: Историческая эпоха, в которую жил и творил композитор-классик. Рассказ о
творчестве, доступный данному возрасту. Анализ музыкального и поэтического текста.
Практика: Показ-исполнение песни педагогом. Разбор его содержания. Разучивание
произведения с сопровождением и a capella. Работа над чистотой интонирования,
артикуляцией и дикцией, фразировкой и кульминациями во фразах, созданием яркого
образа музыкального произведения, выразительное исполнение.
6. Исполнительская деятельность (4 ч)
Тема 17. Эмоциональное и выразительное исполнение произведений
Теория: Анализ мелодии, характер музыкального произведения.
Практика: Научиться определять мелодический рисунок и характер произведения.
Выразительно, ярко и точно исполнять выученное произведение.
Тема 18. Сценическая культура
Тема: Умение эмоционально и выразительно исполнять произведения.
Практика: Умение петь под руководством дирижера на сцене. Собранность,
внимательность, артистичность на сцене. Репетиции на сцене. Исполнение
подготовленного репертуара на концертах посвященных праздничным датам. Участие в
отчетном концерте хорового коллектива.
Ожидаемые результаты 1 и 2 годов обучения
Воспитанники должны знать:
- строение артикуляционного аппарата;
- особенности и возможности певческого голоса;
- понимать слова педагога – петь «мягко, нежно, легко».
Уметь:
- правильно дышать;
- разучивать мелодии со слуха;
- анализировать мелодию, определять характер музыкального произведения;
- выразительно, ярко и точно исполнять выученное произведение;
- участвовать в концертной деятельности;
- выучить не менее 12 произведений в год.
Для определения эффективности обучения важно, чтобы учащиеся первого и второго
годов обучения получили следующие вокально-интонационные навыки:
1. Певческая установка при пении сидя и стоя, постоянное певческое место у каждого
поющего.
2. Певческое дыхание, умение следить за дирижерским показом одновременного
вступления и окончания пения, спокойный, бесшумный вдох, смена дыхания между
фразами, задержка дыхания, быстрая смена дыхания между фразами в быстром темпе.
3. Звуковедение. Пение без напряжения, «мягким» звуком, правильное формирование и
округление гласных, ровное звуковедение. Развитие певческого диапазона от до¹ - ре-ми²
октавы.
4. Дикция. Элементарные приемы артикуляции, собранные уголки губ, артикуляционные
упражнения, «разогревающие» голосовой аппарат, короткое произнесение согласных в
конце слова, раздельное произнесение одинаковых согласных, соблюдение единой
позиции для всех согласных, выделение логических ударений, скороговорки.
5. Вокальные упражнения:
- смена гласных на повторяющемся звуке,
- мажорная гамма в нисходящем и восходящем движении.
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- трезвучия вниз и вверх,
- небольшие мелодические обороты,
- простые поступенные секвенции.
6. Выразительность исполнения:
- выражение глаз, лица, мимика.
- многообразие тембровых красок голоса,
- точная и выразительная фразировка,
- соблюдение темпа, пауз, цезур.

Навыки строя и ансамбля:
1. Чистота унисона - слитность голосов, умение слушать себя и поющих, не выделяться из
общего звучания, ударения, правильное воспроизведение ритмического рисунка.
2. Упражнения на развитие ладового чувства, пение отдельных ступеней, интервалов,
гаммы, звукоряда.

Работа над исполнением хорового произведения:
1. Показ - исполнение песни педагогом, общая характеристика содержания, разбор текста
и музыки: сопоставление музыкальных фраз по направлению мелодии и ее строения,
показ движения мелодии рукой; средства выразительности: темп, размер, ритм,
динамические оттенки;
2. Исполнение - передача художественного образа, фразировка, нюансы, мягкие
окончания, кульминации.
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3-ий и 4-ый года обучения
Цель: создание условий для дальнейшего развития музыкальных способностей

воспитанников
Задачи:

1. Углубление знаний, умений и навыков.
2. Чисто исполнять произведения с элементами двухголосия.
3. Пение произведений a capella.
4. Развитие гармонического слуха.
5. Работа над строем и ансамблем.

Учебно-тематический план для 3-4 классов
№ Раздел программы, темы Всего Теория Практика
1 Вводное занятие 1 0,5 0,5
2 Вокально-хоровые навыки 18 3 14
3 Вокально-хоровые упражнения 8 2 6
4 Музыкальная грамота 9 2 7
5 Репертуар и работа над произведением 32 6 26
6 Концертная деятельность 4 4

Итого: 72

Содержание программы 3 и 4 годов обучения.
1. Вводное занятие (1 ч)
Тема 1. Вводное занятие. Повторение
Теория: Ознакомление учащихся с основными разделами программы и формами работы.
Практика: Повторение программы предыдущего года обучения.
2. Вокально-хоровые навыки (18 ч)
Тема 2. Певческая установка. Звукообразование
Теория: Совершенствование и развитие вокально-хоровых навыков. Понятия «Задержка
дыхания. Цепное дыхание».
Практика:
Упражнения на задержку дыхания, исполнение длинных фраз на одном дыхании.
Комплекс упражнений, вырабатывающих цепное дыхание. Упражнения на развитие
правильного формирование звука, пение одного звука на crescendo и diminuendo.
Тема 3. Тембр.
Теория: Работа над чистотой интонации и унисоном в хоре в различных тесситурных
условиях.
Практика: Упражнения, помогающие выработке навыков выразительного пения.
Упражнения на развитие правильного формирования звука, пение одного звука.
Тема 4. Звуковедение на legato и staccato
Теория: Навыки кантиленного пения.
Практика: Простые по мелодике и ритму распевки по полутонам вверх или вниз,
направленные на отработку различные приемов голосоведения.
Тема 5. Двухголосие
Теория: Сопрано и альты в хоре.
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Практика: Пение двухголосия с прямым и противоположным движением голосов.
Тема 6. Дирижерский жест и дыхание
Теория: Певческая осанка, навык правильной артикуляции. Певческое дыхание и его роль
в звукообразовании.
Практика: Формирование плавного и экономного выдоха. Пение по руке.
Тема 7. Работа по воспитанию мелодического и гармонического слуха, ритма.
Теория: Осознанное восприятие горизонтального и вертикального рисунка.
Практика: Пение канонов. Пение произведений с элементами двухголосия.
Использование игровых упражнений, объединенных зрительным, слуховым и
двигательным компонентами. Выступление некоторых детей в роли солистов.
3. Вокально-хоровые упражнения (8 ч)
Тема 8: Роль упражнения для музыкально-певческого развития.
Теория: Прикрытая манера пения. Целенаправленное развитие определенных качеств
певческого голоса.
Практика: Выработка прикрытой манеры пения на упражнениях и попевках, смешанного
звучания с плавным переходом от грудной части диапазона к головному регистру.
Тема 9. Унисон и чистота интонирования
Теория: Правильное интонирование мелодии.
Практика: Работа над чистотой интонирования, унисоном, звукообразованием и
звуковедением. Выработка умения петь в унисон.
Тема 10. Голосовой диапазон и ровность звучания
Теория: Формирование округленной манеры пропевания гласных звуков, правильного
звукопроизношения.
Практика: Приобретение ровности звучания, округлости и мягкости голоса с плавным
переходом от грудной части диапазона к головному регистру.
4. Музыкальная грамота (9 ч)
Тема 11. Двухголосие и сольфеджирование
Теория: Партия альтов и сопрано.
Практика: Пение двухголосия с прямым и противоположным движением голосов.
Сольфеджирование своих партий.
Тема 12. Интервалы, аккорды и гамма.
Теория: Мажор и минор.
Практика: Упражнения на развитие ладового чувства. Гамма ДО мажор. Пение в
нисходящем движении.
5. Репертуар и работа над произведением (32 ч)
Тема 13. Исполнение произведений современных композиторов
Теория: Знакомство с композитором, художественный образ и выразительные средства.
Практика: Слушание, разучивание и исполнение современных произведений. Работа над
чистотой интонирования, артикуляцией и дикцией, созданием яркого образа
музыкального произведения. Дирижерский жест и средства выразительности.
Тема 14. Исполнение народных песен
Теория: Краткий экскурс в историческую эпоху. Знакомство с народной музыкой.
Практика: Показ-исполнение песни. Разбор его содержания. Разучивание произведения с
сопровождением или a capella. Анализ музыкального и поэтического текста, а также
стилевых, жанровых, национальных и других особенностей произведения.
Тема 15. Исполнение классических произведений
Теория: Историческая эпоха, в которую жил и творил композитор-классик. Рассказ о
творчестве, доступный данному возрасту. Стилевые, жанровые и другие особенности
произведений, раскрытие поэтического содержания.
Практика: Показ-исполнение песни педагогом. Разбор его содержания. Разучивание
произведения с сопровождением и a capella. Работа над чистотой интонирования,
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артикуляцией и дикцией, фразировкой и кульминациями во фразах, созданием яркого
образа музыкального произведения, выразительное исполнение.
Тема 16. Слушание музыки
Теория: Знакомство с жанрами хоровой музыки
Практика: Программно-изобразительная музыка.
А.Вивальди «Времена года». П.И.Чайковский «Времена года».
6. Концертно-исполнительская деятельность (4 ч)
Тема 17. Эмоциональное и выразительное исполнение произведений
Теория: Анализ мелодии, характер музыкального произведения.
Практика: Научиться определять характер произведения и уметь передавать его при
исполнении. Выразительно, ярко и точно воспроизводить нюансы по «руке дирижера».
Тема 18. Сценическая культура
Тема: Умение эмоционально и выразительно исполнять произведения.
Практика: Умение петь под руководством дирижера на сцене. Собранность,
внимательность, артистичность на сцене. Репетиции на сцене. Исполнение
подготовленного репертуара на концертах посвященных праздничным датам. Участие в
отчетном концерте хорового коллектива и школы.

Ожидаемые результаты 3-4 годов обучения
К прогнозируемым результатам относим сформированность специальных умений и

навыков.
Воспитанники должны знать:
1. Певческую установку.
2. Дыхание (ровное, спокойное, экономное). Задержка дыхания. Цепное дыхание.
Уметь:
1. Владеть вокально-хоровыми навыками, необходимыми для данной ступени обучения
2. Петь произведения, сольфеджируя свои партии.
3. Исполнять произведения с элементами двухголосия, петь a capella.
4. Выразительно и эмоционально петь исполняемые произведения.
Наличие:
- диапазона у воспитанников – 1,5 октавы, хорошей дикции.

Учащиеся третьего и четвертого годов обучения должны получить следующие
вокально-интонационные навыки:
1. Работа над дыханием. Дыхание при staccato. Цезуры. Приемы «цепного дыхания».
Равномерное расходование дыхания при исполнении продолжительных мелодических
построений.
2. Работа над звуком. Расширение диапазона: ля-си малой октавы – ми-фа второй октавы.
Работа над кантиленой. Пение без сопровождения. Громкость звучания голоса без
форсировки.
3. Работа над дикцией. Усложненные дикционные упражнения. Сонорные согласные «н»,
«м», а также «в», «д».
4. Вокальные упражнения, укрепляющие навыки звукообразования и приемы
артикуляции. Секвенционные упражнения, сглаживающие регистры. Пение
гармонических последовательностей.

Навыки строя и ансамбля:
1. Выравнивание унисона, работа в горизонтальном строе. Двухголосное пение без
сопровождения и с сопровождением. Работа над вертикальным строем. Выравнивание
партий по звучанию. Пение канонов.
2. Работа над текстом и партиями. Переплетающийся текст в канонах. Упражнения на
противоположное и параллельное движение голосов.
3. Двухголосное исполнение гаммы. Двухголосное пение интервалов. Сольфеджирование
партий без поддержки фортепиано.

Работа над исполнением художественного произведения.
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1. Разбор художественного содержания произведения.
2. Музыкально-теоретический разбор в пределах знаний учащихся (строение мелодии,
ритмические особенности, интервальное соотношение голосов, лад, форма и т. д.)
3. Связь музыки и текста.
4. Понимание и исполнение требований своего руководителя-дирижера.
5. Умение правильно оценивать и интерпретировать исполняемое произведение.

Конечным результатом обучения хоровому пению является:
- участие в конкурсах детского музыкального творчества,
- навыки домашнего музицирования,
- каждый класс - хор, владеющий определенным вокально-хоровым репертуаром,
- формирование фальцетной и грудной манеры фонации звука, тембра, чистоты
интонации, звуковысотного и динамического диапазона, отчетливой дикции.

Формы и методы контроля

Основные знания, умения, навыки
В результате реализации программы «Хоровое пение» у обучающихся формируется

система специальных знаний и навыков и приобретаются:
- опыт творческой деятельности, который формирует творческое мышление;
- опыт эмоционально-волевого отношения к окружающему миру, который вместе со
знаниями и умениями формирует систему ценностей ребенка.

Кроме того, учащиеся приобретают следующие умения и навыки:
- звукообразования в различных регистрах;
- артикуляции;
- дыхания;
- слухового внимания и самоконтроля;
- выразительности исполнения.

В результате воспитательной деятельности учащиеся получат:
- опыт творческой деятельности;
- радость общения с музыкальным искусством и единомышленниками;
- навыки коллективного творчества;
- возможность для воплощения собственных творческих интересов и идей.

По программе «Хоровое пение» осуществляются следующие виды контроля: предварительный – выявляющий подготовленность группы детей к слуховой и
певческой деятельности, развитие интонационных, ритмических способностей, текущий контроль – систематическая проверка развития мелодического, вокального и
ритмического слуха, интонации, результативности обучения, итоговый контроль – чистота интонирования на концертных мероприятиях, участие в
открытых уроках, итоговых конкурсах.

Формы проверки по реализации данной программы являются:
- сдача партий и индивидуальное прослушивание;
- тесты, беседы с детьми;
- наблюдение за участием детей на уроке, на классных мероприятиях;
- открытые уроки;
- творческие отчеты;
- участие в школьных, районных, городских мероприятиях (праздники, конкурсы,
фестивали).

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

Для реализации программы используется следующее материальное обеспечение
(необходимое оборудование и технические средства обучения):
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- материально-технические средства: учебный кабинет, музыкальный инструмент
(фортепиано), стулья, стол для педагога, мебель для учебных пособий и методической
литературы, компьютер, звуковоспроизводящая аппаратура, звукоусиливающая
аппаратура; видео и аудио материалы с записью выступлений выдающихся отечественных
и зарубежных певцов, выступлений хоров;
- учебно-методические средства: фонограммы песен, наглядный материал к песенному
репертуару, репертуарные сборники современных и зарубежных композиторов,
методические разработки по темам.
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