MpumepHoe aABeHaaLaTUAHEBHOE MEHIO

Ana obyyarowmxca MAOY "COLL N261"ropoaa YeboKcapbl

Ce30H: BeCEHHe-NeTHUM
Bo3pactHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net

YTBEPXKOAIO
Oupektop MAOY "COLU N261" r.4ebokcapbl
N'ypbesa H.M.
ot 31.03.2021 Ne 78-Y

HOomep BbIXOZ, Muwesan ueHHOCTb BUTaMuHbI 1 MMHEpanbHble BELLLEeCTBa
HanmeHoBaHue 6t04a
no CP (rp) Benkn | Mupbl | Yraesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Mepsbiii geHb (NoHeAeNbHUK)
3aBTpaK
Macno cnmBoyHOe nopunaAMn 96* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa monoy. nweHn4yHaa ¢ macaom 302%* 180/5 18,44 9,14 21,03 262,00 0,08 0,17 1,18 0,77 | 168,08 12,92 150,04 2,09
Yai c nMMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOrO: 21,79 | 17,79 55,77 492,00 0,18 0,21 4,08 1,21 |185,33| 23,80 187,72 | 3,46
obep,
Orypevy, nopumamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn KapTodenbHbIN C FTOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
®dune ubINAAT TyWEHHOe B cMeTaHHOM coy| 493* 50/30 14,28 19,35 7,27 220 0,15. 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1,1
MaKapOHHble n3genma oTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb prkaHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uToro: 28,05 | 28,69 91,35 803,00 0,13 0,40 | 10,61 | 4,08 |131,97| 84,10 332,87 7,54
Muwesas ueHHOCTb BuUTaMuHbI 1 MMHepanbHble BELLLEeCTBa
HOoMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 611043 no CP (rp) benkn |[Mupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
NONAHUK

BaTpywkKa c nosuasiom 741* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
CoK ¢ppyKTOBbLIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
KoHdeTa wokonagHas 16 0,4 3,7 9,1 71 0 0,2 0 0 0,1 0,4 1,1 1,2




uToro: 6,02 2,58 54,48 355,00 0,09 0,13 | 80,05 | 0,55 | 51,11 32,04 75,14 1,52
BCero 55,86 | 49,06 201,60 | 1650,00| 0,40 0,74 | 94,74 | 5,84 |368,41| 139,94 | 595,73 | 12,52
Btopoii aeHb (BTOPHUK)
3aBTpaK
ANuUo BapeHoe 337 1 wr. 4,52 4,18 0 56 0 0 0 0 44 7 53,6 0,52
Kawa mono4yHaa oBcAaHaa ¢ maciom 302* 180/5 17,63 12,96 23,61 267,00 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 50,27 148,10 1,32
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uToro: 25,39 | 17,53 58,06 476,00 0,09 0,27 1,28 0,58 |182,66| 67,27 23594 | 3,15
obep,
BuHerpeT oBowHOM 71%* 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
Cyn KapTod.Cc MaKapoH. usgen. 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
TedTenu ns ropagmHbl € COycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHeBas paccbinyartan 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 | 207,51 4,65
Komnot u3 cB.nnonos 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb prkaHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uToro: 23,38 | 31,86 101,82 896,00 0,67 033 | 29,43 | 861 | 87,58 | 191,11 | 377,20 9,48
NoNAHUK
bynoyka TBOpOXKHanA 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
A610KM CB. NopUUAMMU 150 0,6 0,6 14,7 68 0,05 0,05 24,75 0,3 24 13,5 16,5 3,3
Komnot uns Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
uTOro: 8,29 2,40 51,61 339,00 0,76 0,14 | 25,93 | 1,40 | 85,62 49,29 101,88 | 4,79
BCero 57,06 | 51,79 211,49 | 1711,00| 1,52 0,74 | 56,64 | 10,59 | 355,86| 307,67 | 715,02 | 17,42
Muwesas LEHHOCTb BUTaMuHbI 1 MMHepanbHble BELLLEeCTBa
HOoMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 61043 no CP (rp) benkn [Mupbl |Yrnesogpbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Tpetuii geHb (cpepa)
3aBTpaK
Cblp nopuusamu 97* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 0,11
Kawa mono4yHaa pucosaa ¢ macaiom 302* 180/5 22,08 15,42 26,55 244 0,08 0,07 1,18 0,24 | 116,06 32,92 143,25 0,51
Yai c nMMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHuYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44




uTOoro: 27,68 | 19,72 61,21 435,00 0,12 0,11 4,24 0,73 |232,11| 48,76 | 233,03| 1,97
obegp,
CanaT 13 KBaw.KanycTbl C pac. Maciom 45% 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Pacco/ibHUK NEHUHIPAACKMIA CO CMeTaHoM | 132%* 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 | 13,44 | 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
Pbiba npunyLweHHas ¢ coycom 371* | 80(50/30) | 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
Miope KapTopenoHoe 520%* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
KomnoT n3 nstoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb paHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 23,05 | 20,06 77,41 713,00 0,18 0,39 | 55,75 | 3,87 |154,35( 106,09 | 406,60 6,00
NoNAHUK

BaTpyLiKa ¢ TBOpOrom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
HannuTok AMMOHHbBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
MaHZapuHbI CB. NOpUMAMMU 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
uTOro: 9,08 7,54 61,19 349,00 0,05 0,21 | 29,33 | 0,28 | 81,06 22,45 119,46 ( 1,03

BCEro 59,81 | 47,32 199,81 | 1497,00| 0,35 0,71 | 89,32 | 4,88 |467,52( 177,30 | 759,09| 9,00

Muuwiesas LEeHHOCTb BUTaMWHbI U MMHEpasibHble BeLLecTBa
Homep BbIXOZA,
HanmeHoBaHue 61t0aa no CP (rp) benkn [Mupoel |Yrnesogpbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
YeTteepTbiit aeHb (UeTBepr)
3aBTpaK
Macno cnmBo4YHOE NopLUAMM 96* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa mono4yHaa rpeyHesan ¢ maciom 302%* 180/5 7 9,2 27 224 0,08 0,26 1,18 0,59 | 181,66 65,12 140,3 1,86
Yai c monokom 297** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 | 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uTOro: 11,69 | 19,44 63,88 481,00 0,20 0,32 1,93 1,03 | 256,11 82,16 | 221,44 3,22
obep,

Canat 13 cBeK/bl C Kyparow Glxx*x* 60 1,11 3,63 10,84 80,4 0 0,02 3,32 | 214,02 | 3,11 18,5 35,58 0,99
cMeTaHoM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79,00 0,08 0,04 | 1464 | 0,14 | 38,49 17,29 41,11 0,68
KoTneTtbl 13 dune ubINnAaT ¢ coycom 498* | 80(50/30) | 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 |142,63| 18,03 117,32 1,12
Puc otBapHom 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Komnot u3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7




Xneb prkaHoW/ xneb NweHUYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 21,08 | 22,69 89,09 793,40 0,85 0,27 | 19,77 | 219,44 | 236,16 113,25 | 357,69 | 6,28
NoNAHUK
Badan markune 20 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
lpywwu cB. nopunaAMm 100 1,5 0,1 21 49,34 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
HanuTok anenbCcUHOBbLIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
uTOro: 4,08 9,82 65,37 329,34 0,02 0,09 | 33,20 | 0,44 | 21,96 44,86 58,19 1,36
BCero 36,85 | 51,95 218,34 | 1603,74 | 1,07 0,68 | 54,90 | 220,91 | 514,23 240,27 | 637,32| 10,86
MuweBas LEeHHOCTb BUTaMWHbI U MMHEpasibHble BeLLEecTBa
Homep BbIXOA,
HanmeHoBaHue 6ato0aa no CP (rp) benkn [Mupbl |Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Natbiii genb (NATHULA)
3aBTpaK
Cbip nopumnamm 97* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 0,11
Kawa monou. nweHHaa ¢ macaom 302%* 180/5 17,63 12,96 23,61 267 0,09 0,23 1,18 0,14 | 145,01 50,27 168,1 1,32
KodeliHbIi HanMTOK C MOJIOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOro: 25,47 20,80 71,75 551,00 0,15 1,27 1,44 0,63 |314,01| 105,87 | 255,10 2,87
obep,
A 24***x [ 60 048 | 012 | 312 | 1200 [ 003 [ 1260 015 | 020 | 750 [ 1350 | 1050 [ 0,45
cMeTaHoM 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 | 36,95 19,46 43,72 0,95
KapKoe no-gomawHemy 436* 150 16,96 | 15,11 15,09 226,71 0,15 15,21 | 0,00 0,60 | 29,84 | 308,22 | 59,67 4,37
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb prkaHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 22,17 | 20,50 55,00 569,71 0,27 27,92 | 9,36 1,75 |133,49| 358,58 |181,49| 9,27
NoNAHUK
MUPOXKKM C KanycTon macom 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 | 25,43 11,06 47,51 0,72
CoK GpyKTOBbIM 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
uTOro: 8,34 2,06 50,04 296,00 0,02 0,20 | 94,20 | 1,24 | 61,43 33,06 73,51 1,32
BCEro 55,98 | 43,36 176,79 | 1416,71| 0,44 29,39 | 105,00 3,62 |508,93| 497,51 |510,10( 13,46




Muwesan LeHHOCTb

ButamuHbl n MUHepanbHble BellecTBa

HoMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 61043 no CP (rp) Benkn [Mupbl |Yrnesozbl Rann A B C E Ca Mg P Fe
Wecroii geHb (cy660Ta)
3aBTpaK
Macno cAnMBoYHOE NopumAMM 96* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa monio4. maHHaa ¢ macnom 302%* 180/5 17,66 20,19 20,38 244 0,08 0,1 1,23 0,43 | 174,02 20,72 69,12 0,52
Kakao ¢ mosiokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uTOro: 23,79 | 32,17 67,81 564,00 0,18 0,28 2,39 0,87 |296,32| 26,36 97,02 1,91
obep,
Canat CrenHo 25* 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
Cyn KpecTbsiHCKUIA € Kpyno 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
coycom 451* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 0,48
KanycTa TyweHas 534* 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 1,5 87,66 31,59 63,36 1,22
Komnot mns Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb prkaHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 18,87 | 29,71 69,82 711,00 1,70 082 | 97,29 | 8,50 |194,32| 99,12 | 260,40| 5,63
NoNAHUK
MUPOoXKKKM € AbNoKamm 738* 100 5,11 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
AnenbCuHbI CB. NOPUMAMM 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
HannToK 13 Nn10408B WWUMNOBHMKA 705%* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
uTOro: 7,14 5,52 77,46 439,00 0,10 0,16 | 96,22 | 1,54 | 84,10 34,83 96,58 2,71
BCero 49,80 | 67,40 215,09 | 1714,00| 1,98 1,26 |195,90| 10,91 | 574,74 160,31 | 454,00 11,32
Muwesas ueHHOCTb BuUTaMuHbI 1 MMHepanbHble BELLLECTBA
HOoMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 611043 no CP (rp) benkn [Mupbl  |Yraesogpl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Cepbmoii aeHb (NnoHeaeNbHUK)
3aBTpaK




Cblp nopumamm 97* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 0,11
Kawa monoy. nweHn4yHaa ¢ maciom 302%* 180/5 18,44 9,14 21,03 262,00 0,08 0,17 1,18 0,77 | 168,08 12,92 150,04 2,09
Yaii ¢ mosoKom 297%** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uToro: 25,38 | 15,03 57,83 480,00 0,14 0,23 2,09 1,26 |341,33| 34,92 283,28 | 3,54
obep,
NMomngopbl ce.noOpUMAMMU 60 0,48 0,12 3,12 12,00 0,03 12,60 0,15 0,20 7,50 13,50 10,50 0,45
Cyn KapTode/ibHbI C FOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
KoTnetbl 13 duae ubInaaT ¢ coycom 498* | 80(50/30) 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 | 142,63 18,03 117,32 1,12
MaKapOoHHble U3genna oTeapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yaii ¢ GpyKTOBbIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb prkaHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 24,51 | 16,96 81,59 719,00 0,13 13,03 | 11,40 | 4,96 |211,68| 82,97 303,17 | 6,88
NoNAHUK
BaTpywkKa c nosmgnom 741%* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
CoK ¢pyKTOBbINM 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
MaHZapuHbI CB.MoOpUMAMMK 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
uTOro: 6,50 2,76 59,34 379,00 0,09 0,17 |102,85( 0,67 | 72,11 38,64 85,34 1,58
BCero 56,39 | 34,75 198,76 | 1578,00| 0,36 13,43 | 116,34| 6,89 |625,12| 156,53 | 671,79 | 12,00
Muwesas LeHHOCTb BUTaMuHbI M MMHepanbHble BELLLeCTBa
HOoMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 61t0aa no CP (rp) benkn [Mupoel |Yrnesogpbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bocbmoi aeHb (BTOPHUK)
3aBTpaK
JKemMmom 224* 50/10 4,52 4,18 0,00 174,60 0,00 0,00 0,00 0,00 4,40 7,00 53,60 0,52
Kawa [Jpyx6a Moa04YHaA C Maciom 175%** 180/5 6,68 12,60 28,84 256,29 0,07 0,18 0,31 0,31 |127,46| 57,13 133,66 1,20
Yait c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uTOro: 14,44 | 17,17 63,29 583,89 0,07 0,22 0,41 0,75 |145,11| 74,13 221,50 | 3,03
obep,
Canat 13 cBeknbl ¢ s6n10Kamm 51* 60 0,9 1,8 6,3 44,4 0,03 12,62 4,74 0,2 7,51 13,53 10,52 0,45




cMeTaHoM 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
BUTOYKM M3 roBAAUHbBI C COYCOM 451* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa rpeyHeBas,paccbinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 | 207,51 4,65
KomnoT un3 ceeXxux arog, 634* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb paHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOrO: 23,60 | 28,89 100,90 831,40 0,18 12,94 | 15,30 | 4,23 |117,50| 215,90 | 384,85| 9,58

NonAHUK

BaTpyLiKa c TBOpOrom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8

ABN0KM CB. NopuMsaMU 120 0,6 0,6 14,7 68 0,05 0,05 24,75 0,3 24 13,5 16,5 3,3
HannuTok AMMOHHbBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
uTOro: 9,20 7,96 71,03 393,00 0,10 0,22 | 31,28 (| 0,46 | 84,06 29,35 125,76 | 4,27
BCEro 47,24 | 54,02 235,22 | 1808,29 | 0,35 13,38 | 46,99 | 5,44 |346,67| 319,38 | 732,11 | 16,88

Muuwesas LEHHOCTb BUTaMuHbI 1 MMHEpanbHble BELLLECTBa
HOoMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 61t0aa no CP (rp) benkn [Mupbl |Yrnesogpbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Desatbiii geHb (cpepa)
3aBTpaK

Macno cnmBo4YHOE NopLUAMM 96* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa monoy. oBcaHaAa ¢ macaom 302* 180/5 17,63 12,96 23,61 267,00 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 50,27 148,10 1,32
Yai c nMMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uTOoro: 20,98 | 21,61 58,35 497,00 0,19 0,27 4,08 0,58 |182,26| 61,15 185,78 | 2,69

obep,

CanaT 13 KBall.KanycTbl € pac. Maciom 45% 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
cMeTaHoM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 | 14,64 | 0,14 | 38,49 17,29 41,11 0,68
coycom 391* | 80(50/30) 8,74 8,03 10,53 150,4 0,01 0,04 1,05 2,84 | 30,92 16,95 40,52 0,66
Miope KapTodensvHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 | 25,94 | 0,13 | 40,45 32,67 55,63 1,17
Komnot ns cmecu cyxodpyKtos 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb prkaHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 17,64 | 21,98 73,23 678,40 0,18 0,33 | 57,21 | 5,15 |194,31| 92,93 223,41 | 6,36

NONAHUK




MUPoXKKKM c AbnoKamm 738%* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
HanuTok anenbCcUHOBbLIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
baHaHbI €B. nopumamm 100 1,5 0,05 21 96 0 0,04 10 0,4 8 42 28 0,6
uTOrO: 8,64 5,93 70,37 372,00 0,03 0,13 | 37,40 | 1,28 | 41,39 55,92 80,57 1,46
BCero 47,26 | 49,52 201,95 | 1547,40| 0,40 0,73 | 98,69 | 7,01 |417,96| 210,00 | 489,76 | 10,51

Muuwesas LEHHOCTb BuUTamMHbI U MMHEpa/ibHbIe BELLEeCTBa
HOoMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 61043 no CP (rp) Benkn [Mupbl |Yrnesozbl Rann A B C E Ca Mg P Fe
Decatbii geHb (etsepr)
3aBTpaK

Cblp nopuuamum 97* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 0,11
Kalwa mono4. MmaHHaA ¢ maciiom 302* 180/5 17,63 12,96 23,61 267 0,09 0,23 1,18 0,14 | 145,01 50,27 168,1 1,32
Yaii ¢ GpyKTOBbIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uTOoro: 23,31 | 17,22 67,58 494,00 0,13 0,27 2,38 0,68 |259,14| 64,85 255,31 | 2,45

obep,
CON.OrypLamu,3en.ropokom 42% 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
Cyn KapTod.c MaKapoHHbIMK n3gennamum | 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Mnos u3 dpune ubiNAAT 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Komnot 3 nstoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb prkaHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 26,53 | 17,71 83,04 703,00 0,76 0,33 | 25,77 | 5,18 | 92,18 95,83 349,62 | 5,97
NONAHUK

Bynouka c opexamu 768* 50 3,95 5,11 24,38 158 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,4 0,7

Komnot u3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 11 32,4 21 29,2 0,7
AnenbCcuHbI CB. NOPLMAMU 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
uTOro: 6,34 5,41 67,49 341,00 0,79 0,14 | 90,87 | 1,68 |104,71| 50,59 116,10 | 1,85
BCero 56,18 | 40,34 218,11 | 1538,00| 1,68 0,74 |119,02( 7,54 |456,03| 211,27 | 721,03| 10,27

Muwesan LEeHHOCTb

BMTaMuWHbI 1 MMHEpanbHble BelLecTsa




Homep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 6043 no CP (rp) Benkn [Mupbl |Yrnesogbl Rann A B C E Ca Mg P Fe
OaMHHAAuaTbIi aeHb (NATHULA)
3aBTpaK
Kawa monoy. rpeyHeBasa c mac/iom 302%* 180/5 7 9,2 27 224 0,08 0,26 1,18 0,59 | 181,66 65,12 140,3 1,86
KodenHbii HAaNUTOK C MOJIOKOM 692* 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uTOro: 12,54 | 13,14 75,14 472,00 0,10 1,30 1,28 1,03 |250,66( 115,72 | 173,30 3,30
obep,
R 20* 60 572 | 363 | 18 | 4236 0 002 | 332 |21402] 3,11 | 185 | 3558 | 0,99
Cyn KapTodenbHbI pblibHbIN 133* 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
coyce 471* | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 | 35,92 5,39 36,41 0,13
MaKapOoHHble U3genna oTeapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KomnoT u3 c.naoaos 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb prkaHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro:; 27,42 | 20,71 88,66 735,36 0,14 0,35 | 28,58 | 216,21 | 92,02 7496 | 259,04| 6,14
NoONAHUK
MUPOXKOK C KanycTomn,macom 738* 100 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
CoK ¢pyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
uTOro:; 8,34 6,04 50,04 296,00 0,02 0,20 | 94,20 (| 1,24 | 61,43 33,06 73,51 1,32
BCero 48,30 | 39,89 | 213,84 | 1503,36 | 0,26 1,85 |124,06| 218,48 | 404,11| 223,74 | 505,85| 10,76
MuwieBas LeHHOCTb BWTaMMUHbI U MUHEpPa/ibHble BeLL,ecTBa
Homep BbIXOZ4,
HanmeHoBaHue 6043 no CP (rp) benkn [Mupbl |Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
DeeHaauatbiii geHb (cy660Ta)
3aBTpaK
Ao BapeHoe 337* 1wr 51 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Kalia mosioy. suHeBas ¢ Mac/iom 302* 180/5 17,66 | 20,19 20,38 244 0,08 0,1 1,23 0,43 | 174,02 20,72 69,12 0,52
Yaii ¢ monoKom 297** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 | 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHuYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uTOro: 27,40 | 26,78 57,48 489,00 0,17 0,16 2,33 0,87 |302,27| 222,72 | 202,36| 4,86




obep,

Orypubl coneHble NOpPLUAMM 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
Cyn KPecTbAHCKUI C Kpynoi 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
KHenu 13 rosaanHbl 474* | 80(50/30) | 18,03 6,64 2,61 143 0,05 0,23 0,84 2,08 36,61 25,49 202,77 2,09
Puc oTBapHoi 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
HanuToK 13 Na10408 WWMNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
Xneb paHon/xneb nweHnYHbIN 30/30 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 27,33 | 17,01 72,02 744,00 0,18 0,42 | 11,90 | 3,68 |101,62| 92,34 | 39589| 6,43
NONAHUK
Bynouka gomaluHaAn 769* 50. 3,72 6,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
HanuToK IMMOHHBIM 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
lpywu cB. nopunaAMm 150 2,25 0,15 31,5 74 0 0,12 30 0,6 12 63 42 0,9
uTOro:; 6,11 6,75 86,38 366,00 0,00 0,21 | 36,40 | 1,13 | 27,75 71,01 79,44 1,36
BCero 60,84 | 50,54 | 215,88 | 1599,00| 0,35 0,79 | 50,63 | 568 |431,64| 386,07 |677,69| 12,65

Mpw cocTaBneHUN MEHIO NCMONb30BAJINCH:!
* C60pHMK peuenTyp 6104 U KyAMHaPHBIX M3genunii ana npeanpuatuii OMN npu obweobpasoBaTenbHbIX WKonax nsg. 2004 rog
** Co0pHMK peuenTyp 671104 1 KyIMHAPHbIX N34 AMEeTUYECKOro NMTaHua ansa npeanpuatuii OMN nsa. 2002 roga

*** COOPHMK TEXHMYECKUX HoOpmaTnBoB usa. 2008 roa

**x* COOPHUK TEXHUYECKMX HOpMaTUBOB M3a. 2017rop,

MoanucaHo unMdpoBoO NOANNCHIO:

l'ypbeBa Hatanba MuxannosHa
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